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50,000

目指す体づくりに寄り添う指導を目指す体づくりに寄り添う指導を
パーソナルトレーニング専用ジムパーソナルトレーニング専用ジム
「スクワットファクトリー」「スクワットファクトリー」

〝
細
く
長
く
ゆ
る
く
〞
が
モ
ッ
ト
ー

〝
細
く
長
く
ゆ
る
く
〞
が
モ
ッ
ト
ー

浦
安
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ
ル
東
京
ベ
イ

「
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ　
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
ド
レ
ス
限
定
フ
ォ
ト
プ
ラ
ン
」
販
売

ふ
ん
わ
り
キ
ラ
キ
ラ
、
３
６
０
度
美
し
い
ド
レ
ス

選び抜かれた器材が整然と置かれた空間、同時に利用
できるのはトレーナー含め最大 5人まで

オリンピックでも採用された
uesaka の製品を使用

スタイリッシュで清潔感漂う
更衣室

　
完
全
予
約
制
の
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
専
用
ジ
ム

「
ス
ク
ワ
ッ
ト
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
」。
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
個

性
的
な
ト
レ
ー
ナ
ー
陣
が
対

応
、
1
人
ひ
と
り
に
寄
り
添

う
指
導
を
心
掛
け
て
い
る
。

　
浦
安
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ
ル

東
京
ベ
イ
で
は
「
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ

Ｋ
Ｏ　
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド

ド
レ
ス
限
定
・
フ
ォ
ト
プ
ラ

ン
」
の
販
売
を
始
め
た
。
そ

の
記
念
と
し
て
開
催
さ
れ
た

ド
レ
ス
シ
ョ
ー
で
は
、
純
白

の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を

は
じ
め
、
デ
ィ
テ
ー
ル
に
こ

だ
わ
っ
た
カ
ラ
ー
ド
レ
ス
な

ど
が
お
目
見
え
し
た
。

　
イ
ン
ス
タ
で
18
万
人
以
上

の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
持
つ
デ
ザ

イ
ナ
ー
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ　
Ｈ

Ａ
Ｔ
Ａ
は
、「
3
6
0
度
美

し
い
ド
レ
ス
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
レ
ー
ス
や
パ
ー
ル
な

ど
の
素
材
に
徹
底
的
に
こ
だ

わ
り
、ド
レ
ス
を
一
着
一
着
、

愛
情
を
持
っ
て
創
り
上
げ
て

い
る
と
い
う
。

　
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
か
つ
上
品
な

色
使
い
と
輝
き
、
華
や
か
な

フ
ォ
ル
ム
、
繊
細
で
動
き
の

あ
る
質
感
な
ど
が
、
多
く
の

プ
レ
花
嫁
に
注
目
さ
れ
て
い

る
。

　
今
回
誕
生
し
た
フ
ォ
ト
プ

ラ
ン
は
、
客
室
を
使
用
し
た

ブ
ラ
イ
ズ
ル
ー
ム
で
衣
裳
の

着
付
け
な
ど
の
仕
度
を
し
、

同
ホ
テ
ル
内
に
あ
る
チ
ャ
ペ

ル
「
デ
ィ
・
グ
ラ
テ
ィ
ア
」

や
、
そ
の
前
に
広
が
る
緑
豊

か
な
ガ
ー
デ
ン
な
ど
で
、
プ

ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
ウ
エ
デ

ィ
ン
グ
記
念
フ
ォ
ト
を
撮
影

す
る
、
と
い
う
内
容
だ
。

　
な
お
、衣
裳
は
前
も
っ
て
、

青
山
に
あ
る
コ
ン
セ
プ
ト
シ

ョ
ッ
プ
「
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ　

Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ　
Ｗ
Ｅ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
Ｎ

Ｇ
Ｓ
」
で
選
ん
で
お
く
。
撮

影
当
日
は
ブ
ラ
イ
ズ
ル
ー
ム

で
宿
泊
も
で
き
る
。
一
生
の

思
い
出
に
な
る
幸
せ
な
時
間

が
過
ご
せ
そ
う
。「
入
籍
は

し
た
が
結
婚
式
の
予
定
は
な

い
」「
コ
ロ
ナ
禍
で
パ
ー
テ

ィ
が
で
き
な
い
」。
そ
ん
な

新
郎・新
婦
や
カ
ッ
プ
ル
は
、

こ
の
フ
ォ
ト
プ
ラ
ン
を
検
討

し
て
み
て
は
ー
。

　
同
ホ
テ
ル
で
は
、
従
来
型

の
結
婚
式
や
披
露
宴
の
サ
ポ

ー
ト
体
制
も
整
っ
て
い
る
。

Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ　
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ

を
は
じ
め
と
す
る
人
気
デ
ザ

イ
ナ
ー
の
ド
レ
ス
を
取
り
揃

え
、
ま
た
、
バ
ン
ケ
ッ
ト
ル

ー
ム
で
の
お
も
て
な
し
の
経

験
も
豊
富
だ
。

-----------

　
「
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ　

Ｈ
Ａ

Ｔ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
ド
レ
ス
限
定

・
フ
ォ
ト
プ
ラ
ン
」
◆
内
容

＝
新
婦
衣
裳
（
ウ
エ
デ
ィ
ン

グ
ま
た
は
カ
ラ
ー
ド
レ
ス
）

／
新
郎
衣
裳（
タ
キ
シ
ー
ド
）

／
新
郎
・
新
婦
着
付
け
／
ヘ

ア
メ
イ
ク
／
ア
ー
ト
ブ
ー
ケ

／
写
真
デ
ー
タ
50
カ
ッ
ト
◆

料
金
＝
27
万
円
〜

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝
浦

安
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ
ル
東
京

ベ
イ
・
ブ
ラ
イ
ダ
ル
サ
ロ
ン

0
4
7
・
3
5
5
・
3
2
0

0
（
10
時
〜
18
時
、
火
曜
定

休
）

　
1
年
半
ほ
ど
通
う
椎
名
政

一
さ
ん
は
、
高
校
性
の
時
か

ら
腰
に
不
安
を
抱
え
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
柔
軟
な
ど
の
自
己

ケ
ア
を
続
け
た
も
の
の
、
と

う
と
う
ひ
ど
い
ぎ
っ
く
り
腰

を
患
う
。
そ
の
時
か
か
っ
た

接
骨
院
か
ら
勧
め
ら
れ
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

始
め
た
そ
う
。

　
こ
の
道
15
年
超
の
木
村
繁

ト
レ
ー
ナ
ー
が
、
姿
勢
や
体

の
動
か
し
方
を
チ
ェ
ッ
ク
、

デ
ー
タ
と
照
ら
し
合
わ
せ
た

進
捗
状
況
と
、
そ
の
日
の
体

調
な
ど
も
見
極
め
て
細
や
か

に
指
導
す
る
。

　
「
木
村
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指

導
を
受
け
、
腰
へ
の
不
安
も

解
消
の
方
向
に
。
体
力
も
つ

き
、
日
々
の
生
活
の
ク
オ
リ

テ
ィ
も
間
違
い
な
く
上
が
っ

た
」
と
椎
名
さ
ん
。

　
「
例
え
ば
コ
ン
テ
ス
ト
で

賞
を
獲
っ
た
人
が

優
れ
た
指
導
者
か

と
い
う
と
、
そ
れ

は
違
う
。
経
験
の

あ
る
人
に
は
伝
え

や
す
い
が
、
全
く

や
っ
た
事
の
な
い

人
に
指
導
す
る
に
は
、
し
っ

か
り
言
語
化
し
て
伝
え
る
ス

キ
ル
が
必
要
」
と
代
表
の
大

塩
さ
ん
。

　
自
身
も
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
指
導
を
し
つ
つ
「
浦
安
の

施
設
と
し
て
、
個
人
事
業
主

の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
自
由
に
使

っ
て
欲
し
い
。
通
っ
て
く
れ

る
人
に
と
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
生
活
の
一
部
に
な
る
よ

う
細
く
長
く
ゆ
る
く
が
大

切
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　
そ
の
指
導
は
チ
ー
ム
・
企

業・学
校
な
ど
幅
広
く
展
開
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
く

し
、
怪
我
を
し
に
く
い
体
づ

く
り
に
も
貢
献
す
る
。

◆
営
業
時
間
＝
9
時
〜
21

時
、
不
定
休

◆
住
所
＝
浦
安
市
海
楽
1
–

2
–
6
ド
リ
ー
ム
エ
イ
ト
Ｒ

ｏ
ｏ
ｍ
1

◆
料
金
＝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内

容
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
っ
て

違
う
た
め
、
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
を

◆
問
い
合
わ
せ
＝
0
5
0
・

5
5
3
9
・
4
6
6
2
※
指

導
中
は
対
応
が
難
し
い
た

め
、
ラ
イ
ン
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
に
登
録
の
上
、
ラ
イ
ン
で

の
問
い
合
わ
せ
が
、
よ
り
ス

ム
ー
ズ
で
す

（
右
）キ
ラ
キ
ラ
輝
く「
グ

リ
ッ
タ
ー
」
ド
レ
ス
に
視

線
は
釘
付
け
（
左
）
可
愛

い
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
品
格

の
あ
る
華
や
か
さ

必
要
な
会
話
の
み

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
静
か
に
進
む

ド
レ
ス
シ
ョ
ー
は
チ
ャ
ペ
ル「
デ
ィ
・
グ
ラ
テ
ィ
ア
」で
開
催
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竜
　
崇
正　
り
ゅう
•
む
ね
ま
さ

浦
安
ふ
じ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

＝
浦
安
市
富
士
見
2
―
18
―
9
＝

　
感
染
力
は
強
い
が
、
肺
に

到
達
し
に
く
い
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
は
重
症
化
率
が
低
い
と
さ

れ
て
い
る
。
だ
が
実
際
に
ワ

ク
チ
ン
接
種
効
果
が
ど
の
程

度
な
の
か
気
に
な
る
。
米
国

Ｃ
Ｄ
Ｃ
は
、
12
歳
以
上
に
、 mRNA

ワ
ク
チ
ン
接
種
完

了
後
5
ヵ
月
以
上
経
過
し
て

か
ら
の
ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
を

推
奨
し
て
い
る
が
、
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
に
対
す
る
ブ
ー
ス
タ

ー
接
種
の
効
果
に
つ
い
て

は
、
2
月
18
日
号
に
発
表
し

た
。

　
デ
ル
タ
株
優
位
と
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
優
位
の
2
つ
の
期
間

に
、
2
回
目
ま
た
は
3
回
目

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た

18
歳
以
上
の
米
国
人
に
つ
い

て
、
救
急
受
診
お
よ
び
入
院

に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
効
果
を

検
討
し
た
。
対
象
は
2
0
2

1
年
8
月
26
日
か
ら
2
0
2

2
年
1
月
22
日
ま
で
の
救
急

受
診
者
24
万
1
2
0
4
人

と
、
入
院
患
者
9
万
3
4
0

8
人
で
あ
る
。
救
急
受
診
者

の
う
ち
、
18
万
5
6
5
2
人

（
77
％
）
が
デ
ル
タ
株
優
位

期
間
、
5
万
5
5
5
2
人

（
23
％
）
が
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

優
位
期
間
だ
。

　
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
者
は
46

％
、
2
回
接
種
者
は
44
％
、

3
回
接
種
者
は
10
％
。
デ
ル

タ
株
優
位
期
間
で
は
、
ワ
ク

チ
ン
効
果
は
、
2
回
目
接
種

後
よ
り
も
3
回
目
接
種
後
の

ほ
う
が
高
か
っ
た
。
3
回
目

接
種
後
の
ワ
ク
チ
ン
効
果
は

2
ヵ
月
で
97
％
だ
が
、
4
ヵ

月
で
89
％
に
減
少
し
た
。
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
優
位
期
間
で

は
、
3
回
目
接
種
後
の
ワ
ク

チ
ン
効
果
は
2
ヵ
月
で
87
％

だ
っ
た
が
、4
ヵ
月
で
66
％
、

5
ヵ
月
以
上
で
31
％
に
低

下
。
入
院
に
対
す
る
ワ
ク
チ

ン
効
果
は
、
3
回
目
接
種
後

2
ヵ
月
で
91
％
、
4
ヵ
月
で

78
％
に
減
少
し
た
。
2
、
3

回
目
接
種
の
両
方
で
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
優
位
期
間
の
ほ
う

が
デ
ル
タ
株
優
位
期
間
よ
り

も
ワ
ク
チ
ン
効
果
が
低
か
っ

た
。
両
期
間
と
も
3
回
目
接

種
後
の
ワ
ク
チ
ン
効
果
は
2

回
目
よ
り
も
高
か
っ
た
。

　
日
本
で
は
4
月
13
日
、
厚

生
労
働
省
が
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

の
重
症
化
率
・
致
死
率
に
つ

い
て
発
表
し
た
。
対
象
は
2

0
2
2
年
1
月
1
日
か
ら
2

月
28
日
の
間
のCOVID

–

19
感
染
者
11
万
9
1
0
9

人
。
そ
の
結
果
、
60
代
か
ら

重
症
化
率
と
致
死
率
が
上

昇
。
と
く
に
ワ
ク
チ
ン
未
接

種
者
は
40
代
か
ら
も
上
昇

し
、
70
代
で
致
死
率
2
％
も

あ
っ
た
。
そ
こ
で
感
染
防
御

策
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
重
要

だ
と
し
た
。

竜の「診察ノート」Dr. 76

オミクロン株も、重症
化防ぐため感染防御と
ワクチン接種が大事

う
ら

す

人

や

の

63

歴
史
と
伝
統
引
き
継
ぎ
、次
世
代
に
継
承
を

「
地
域
社
会
に
根
差
し
て
い
き
た
い
」

江
口
隆
定
住
　職

大
蓮
寺

　
ご
ー
ん
、
ご
ー
ん
…
…
。

浄
土
宗
大
蓮
寺
（
浦
安
市
堀

江
）の
鐘
の
音
が
響
き
渡
る
。

　
寺
の
歴
史
は
古
い
。
天
文

13
（
1
5
4
4
）
年
に
創
建

さ
れ
た
と
い
う
。

　
江
口
隆
定
住
職
は「
代
々
、

継
承
さ
れ
て
き
た
お
寺
で

す
。
歴
史
と
伝
統
を
引
き
継

ぎ
、
地
域
社
会
に
根
差
し
て

い
き
た
い
」
と
語
る
。

　
境
内
に
鐘
楼
が
建
つ
。
午

前
11
時
に
時
の
鐘
を
告
げ
る
。

　
「
浦
安
は
か
つ
て
半
農
半

漁
の
村
で
し
た
。
住
民
は
早

朝
、
暗
い
う
ち
か
ら
海
や
田

畑
に
出
か
け
、
働
い
て
い
ま

し
た
」と
江
口
住
職
は
い
う
。

　
住
民
た
ち
は
大
蓮
寺
の
鐘

の
音
を
聞
く
と
「
も
う
お
昼

だ
。
そ
ろ
そ
ろ
あ
が
る
か
」

と
自
宅
に
戻
り
、
昼
食
を
と

っ
た
と
い
う
。

　
寺
の
鐘
は
戦
時
中
、
金
属

供
出
で
一
度
、姿
を
消
し
た
。

戦
後
、
多
く
の
住
民
が
協
力

し
て
資
金
を
出
し
合
い
、
復

興
さ
れ
た
。

　
昨
年
、
国
連
が
定
め
た
国

際
平
和
デ
ー
（
9
月
21
日
）

に
は
、
市
民
ら
が
平
和
を
祈

念
し
て「
平
和
の
象
徴
の
鐘
」

を
打
ち
鳴
ら
し
た
。

　
大
蓮
寺
山
門
脇
に
は
久
助

稲
荷
が
ま
つ
ら
れ
て
お
り
、

不
思
議
な
話
が
伝
わ
る
。

　
江
戸
時
代
、
大
蓮
寺
で
修

行
し
た
学
誉
上
人
は
芝
・
増

上
寺
の
大
僧
正
と
な
っ
た
。

　
あ
る
日
、
庭
先
に
大
蓮
寺

の
使
用
人
だ
っ
た
久
助
が
現

れ
た
。
学
誉
上
人
に
「
お
稲

荷
様
が
荒
れ
果
て
て
い
る
の

で
建
て
直
し
て
ほ
し
い
」
と

頼
む
で
は
な
い
か
。
願
い
は

聞
き
届
け
ら
れ
、
稲
荷
神
社

は
復
興
さ
れ
た
。

　
江
口
住
職
は「
と
こ
ろ
が
、

久
助
は
20
数
年
前
に
亡
く
な

っ
て
い
た
の
で
す
。
現
れ
た

の
は
お
稲
荷
様
の
化
身
だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
さ
さ
や

か
れ
、
名
称
を
久
助
稲
荷
と

改
め
た
そ
う
で
す
」と
話
す
。

　
そ
の
久
助
稲
荷
は
最
近
、

老
朽
化
し
て
い
た
が
、
令
和

の
建
て
替
え
工
事
が
行
わ

れ
、
多
く
の
住
民
か
ら
浄
財

が
寄
せ
ら
れ
た
。
今
春
、
り

っ
ぱ
な
社
殿
が
建
て
ら
れ
た
。

◇

　
江
口
住
職
は
幼
い
こ
ろ
か

ら
、
寺
の
跡
取
り
と
し
て
育

て
ら
れ
た
。
小
学
生
か
ら
お

経
を
覚
え
た
と
い
う
。
大
正

大
学
仏
教
学
部
を
卒
業
。
大

蓮
寺
副
住
職
と
な
る
。

　
30
代
で
「
地
域
に
貢
献
し

た
い
」
と
し
て
浦
安
青
年
会

議
所
に
入
り
、
活
躍
。
理
事

長
を
務
め
た
。

　
好
物
は
野
菜
ス
ー
プ
と
そ

ば
。
好
き
な
人
物
は
坂
本
龍

馬
。「
型
破
り
。信
念
を
貫
き
、

突
き
進
ん
で
い
く
力
強
さ
」

に
魅
力
を
感
じ
る
と
い
う
。

百
田
尚
樹
の
作
品
を
愛
読
。

信
条
は
「
努
力
」。

　
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ホ
テ
ル
ギ

ャ
ラ
リ
ー
で
は
5
月
1
日
か

ら
30
日
ま
で
「
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
展
」
と
し
て
、
市
内
で
活

動
し
て
い
る
芸
術
家
た
ち
の

作
品
を
集
め
た
コ
ラ
ボ
展
覧

会
を
開
催
し
て
い
る
。

　
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
N 

P 

O

法
人
文
化
交
流
サ
ポ
ー
ト
浦

安
が
約
18
年
前
か
ら
運
営
し

て
い
る
が
、
こ
の
た
び
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
展
示
ス
ペ

ー
ス
が
2
カ
所
に
分
け
ら
れ

た
。

　
こ
れ
ま
で
通
り
オ
リ
エ
ン

タ
ル
ホ
テ
ル
東
京
ベ
イ
2
階

の
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ
ル
側
の

入
り
口
正
面
に
Ｂ
会
場
、
そ

の
右
手
奥
に
Ａ
会
場
が
設
け

ら
れ
た
。

　
出
展
者
は
次
の
通
り
（
敬

称
略
）。

　
▽
写
真
＝
影
山
栄
子
▽
水

墨
画
＝
斉
羅
舞
と
「
ア
ト
リ

エ
花
こ
と
り
」
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
受
講
生
▽
油
彩
＝
山
岡

建
造
、
馬
場
紘
子
▽
水
彩
＝

今
井
弘
、
小
田
邦
子
▽
日
本

画
＝
正
藤
晴
美
、
山
田
淳
子

▽
工
芸
＝
関
根
和
子
（
ト
ー

ル
ペ
イ
ン
ト
）、
山
田
淳
子

（
陶
芸
）

　
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
交

流
サ
ポ
ー
ト
の
重
定
さ
ん

（
電
話
0
8
0
・
5
0
0
3

・
4
6
4
3
）
へ
。

オ
リ
エ
ン
タ
ル
ホ
テ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

コ
ラ
ボ
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
展

５
月
30
日
ま
で

竜
氏
が
春
の
叙

勲
で
「
瑞
宝
小
綬

章
」
受
章
の
栄
誉

▲
市
内
で
活
動
す
る
芸
術

家
た
ち
の
コ
ラ
ボ
展

Ｂ
会
場

Ａ
会
場

　
本
紙
2
面
に
コ
ラ
ム
を
連

載
し
て
い
る
竜
崇
正
医
師

が
、今
年
の
春
の
叙
勲
で「
瑞

宝
小
綬
章
」
を
受
章
さ
れ
ま

し
た
。
竜
氏
は
千
葉
大
卒
。

県
が
ん
セ
ン
タ
ー
長
な
ど
を

歴
任
し
て
い
る
。
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毎日の食卓やおみやげに

　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ホ
テ
ル
で

は
、
期
間
限
定
の
「
東
京
デ

ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー®

20
周
年
：

タ
イ
ム
・
ト
ゥ
・
シ
ャ
イ
ン

！
」
グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ

ス
ペ
シ
ャ
ル
ル
ー
ム
や
ス
ペ

シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
！

　
節
目
の
年
に
ふ
さ
わ
し
い

華
や
か
な
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ

ュ
ー
が
お
目
見
え
。
対
象
期

間
は
6
月
1
日
か
ら
9
月
3

日
ま
で
。

　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
ン
バ
サ
ダ

ー
ホ
テ
ル
で
は
、
カ
ー
テ
ン

一
面
に
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ

ー
の
輝
く
光
景
が
彩
ら
れ
、

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
や
ベ
ッ
ド

ス
ロ
ー
に
は
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ

ス
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
仲
間
た

ち
の
新
た
な
旅
へ
の
出
航
の

様
子
が
描
か
れ
、
壁
に
は
20

周
年
の
モ
チ
ー
フ
や
、
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
の
7
つ
の

テ
ー
マ
ポ
ー
ト
を
デ
ザ
イ
ン

し
た
ア
ー
ト
が
。

　
さ
ら
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
ル
ー

ム
限
定
で
、
キ
ー
を
所
定
の

位
置
に
置
く
と
始
ま
る
楽
し

い
仕
掛
け
や
、
持
ち
帰
り
可

能
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が

用
意
さ
れ
て
い
る
。「
エ
ン

パ
イ
ア
・
グ
リ
ル
」
で
は
、

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
の
華

や
か
な
雰
囲
気
を
表
現
し
た

「
エ
ン
パ
イ 

ア
・
グ
リ
ル
・

ラ
ン
チ
」「
エ
ン
パ
イ
ア
・

グ
リ
ル
・
デ
ィ
ナ
ー
」
が
登

場
。
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ニ
ュ
ー

に
、
デ
ザ
イ
ン
の
異
な
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
チ
ャ
ー
ム
が
付

い
て
い
る
。

　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
・

ホ
テ
ル
ミ
ラ
コ
ス
タ
「
オ
チ

ェ
ー
ア
ノ
」
で
は
、
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
く
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

シ
ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
繊
細

か
つ
豊
富
な
色
彩
で
演
出
さ

れ
た
コ
ー
ス
料
理
、
ブ
ッ
フ

ェ
に
は
華
や
か
な
料
理
や
デ

ザ
ー
ト
が
並
び
、
楽
し
い
気

持
ち
が
盛
り
上
が
る
。「
シ

ル
ク
ロ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
」
で

は
、
20
周
年
の
祝
祭
の
雰
囲

気
を
表
現
し
た
中
国
料
理
の

ラ
ン
チ
コ
ー
ス
と
デ
ィ
ナ
ー

コ
ー
ス
が
堪
能
で
き
る
。

　

特
別
な
プ
ラ
ン
で
、
20 

周
年
を
迎
え
た
東
京
デ
ィ
ズ

ニ
ー
シ
ー
で
の
思
い
出
と
と

も
に
特
別
な
ひ
と
と
き
を
楽

し
ん
で
。

◆
予
約
＝
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
・
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
シ
ー
20 

周
年
：
タ

イ
ム
・
ト
ゥ
・
シ
ャ
イ
ン
！
」

グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ
ス
ペ

シ
ャ
ル
ル
ー
ム
の
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.

tokyodisneyresort.jp/
hotel/dah/topics/
tds

20th_room.html

※
一

部
の
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
ラ
ウ
ン

ジ
お
よ
び
一
部
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
メ
ニ
ュ
ー
の
予
約
：
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
・
オ

ン
ラ
イ
ン
予
約
・
購
入
サ
イ

トhttps://reserve.
tokyodisneyresort.jp

ディズニーホテルで夢の続きをディズニーホテルで夢の続きを
「東京ディズニーシー20周年：タイム・トゥ・シャイン！」「東京ディズニーシー20周年：タイム・トゥ・シャイン！」
グランドフィナーレスペシャルプラングランドフィナーレスペシャルプラン

「
オ
チ
ェ
ー
ア
ノ
」
ブ
ッ
フ
ェ

ス
ペ
シ
ャ
ル
ル
ー
ム
・

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

浦安市議会 前議長 西川よしずみ

西
川
よ
し
ず
み
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Tw
itter

、Facebook

で
日
々
活
動
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

http://saikaw
a.cocolog-nifty.com

/

西
川
よ
し
ず
み 

浦
安 

未
来
地
図

さ
い

　

 

か
わ

E-Mail: urayasu7109@mbr.nifty.com　TEL・FAX:047-723 -7109

海につながるまち

浦
安
の
魅
力
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
が
、
都
心

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

な
ど
に
続
い
て
上
位
に
く

る
の
が
、「
水
辺
に
近
い
」

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
な
が

ら
親
水
性
は
？
と
い
う

と
、
こ
れ
ま
で
残
念
な
が

ら
高
い
と
は
言
い
難
い
状

況
で
し
た
。
浸
水
対
策
と

は
い
え
、
直
立
護
岸
に
囲

ま
れ
た
ま
ち
は
、
水
辺
に

物
理
的
に
は
近
く
て
も
、

ま
ち
と
水
辺
が
調
和
し
て

い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

安
全
・
安
心
を
担
保
し
な

が
ら
い
か
に
親
水
性
を
高

め
る
か
。

変
わ
る
浦
安
の
水
辺

こ
の
間
、
管
理
上
の
問

題
（
護
岸
等
の
管
理
及
び

立
ち
入
り
の
際
の
責
任
は

県
管
轄
）な
ど
も
あ
っ
て
、

開
放
が
進
み
ま
せ
ん
で
し

た
が
、内
田
市
長
就
任
来
、

積
極
的
に
県
と
協
議
を
行

い
、
市
が
一
定
の
責
任
を

負
う
こ
と
を
条
件
に
、
少

し
ず
つ
護
岸
の
開
放
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
洲
や
明
海
の
護
岸

開
放
、
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

突
端
や
三
番
瀬
環
境
観
察

館
か
ら
直
接
護
岸
や
三
番

瀬
へ
出
る
こ
と
が
出
来
る

工
事
も
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
旧
江
戸
川
の

舞
浜
側
か
ら
の
整
備
も
上

流
（
元
町
側
）
に
向
け
進

ん
で
い
ま
す
。

海
釣
り
公
園
整
備
へ

12
月
定
例
会
の
私
の

一
般
質
問
に
対
す
る
答
弁

で
、
海
釣
り
公
園
整
備
に

向
け
た
具
体
的
な
場
所
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
当
初
の

計
画
で
は
高
洲
前
面
護
岸

辺
り
に
海
釣
り
公
園
を
整

備
す
る
予
定
と
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
脇
の
公
園
用
地
と

一
体
的
に
整
備
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
デ
ィ

ズ
ニ
ー
シ
ー
や
運
動
公
園

に
囲
ま
れ
た
三
角
水
面
と

い
う
エ
リ
ア
に
な
り
ま
す

が
、
海
釣
り
公
園
を
中
心

に
一
体
が
、
親
子
で
楽
し

め
る
場
所
と
な
る
よ
う
、

整
備
に
向
け
様
々
提
案
し

て
参
り
ま
す
。

護
岸
が
開
放
さ
れ
た
場

所
に
お
い
て
も
さ
ら
に
市

民
が
集
え
る
、
ま
た
魅
力

を
感
じ
ら
れ
る
仕
掛
け
が

必
要
で
す
。
引
き
続
き
水

辺
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
、

海
に
つ
な
が
る
ま
ち
へ
向

け
、
積
極
的
に
取
り
組
み

を
進
め
て
参
り
ま
す
。
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家電
リサイクル券
取り扱ってます粗大ごみ処分

お部屋から
クリーンセンターまで （税込）より¥5,500 ※ クリーンセンターでの処分料は

お客さま負担となります

1つからでも取りに伺います

ごろうにゃん

株式会社 （浦安市許可番号16号）

地元・浦安で59年安心

清五郎運送 https://www.seigoro-unso.comHP

浦安市猫実3-16-9

047-351-2921TEL

info@seigoro-unso.co.jpE-mail

TEL 047-390-0530
廃家電受付センター

0120-38-8133

写真特集写真特集
明 海

　浦安小さな旅の第11回は「明海」。２月下旬と３月下旬の２回、
よく晴れた日に歩いた。緑豊かな美しい街だ。冬、桜の堅いつ
ぼみに「小さな春」を発見した気分になった。春には見事な桜
が咲き、街は一気に華やいだ。印象に残った情景を写真特集で
紹介する。 （塩塚　保）

事
を
辞
め
て
い
て
収
入
が
な

い
ー
等
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
夫
が
一
家
の
大
黒
柱

で
収
入
が
あ
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
身
勝
手
な
理
由
で
生
活

費
を
払
わ
な
い
場
合
、
法
律

上
の
離
婚
原
因
に
な
り
ま
す

し
、「
慰
謝
料
」
も
請
求
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

く
れ
な
い
場
合
、
家
庭
裁
判

所
に「
婚
姻
費
用
分
担
調
停
」

を
申
し
立
て
る
と
、
調
停
委

員
の
方
を
介
し
て
支
払
金
額

や
支
払
い
方
法
を
決
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
調
停
で
の

話
し
合
い
が
成
立
し
な
く
て

も
「
審
判
」
に
よ
っ
て
裁
判

所
が
生
活
費
の
支
払
い
命
令

を
出
し
て
く
れ
る
の
で
、
支

払
っ
て
も
ら
え
る
ケ
ー
ス
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま
た
婚
姻

費
用
分
担
請
求
は
同
居
中
で

も
別
居
中
で
も
関
係
な
く
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
活
費
を
払
っ
て
も
ら
え

な
い
「
経
済
Ｄ
Ｖ
」
で
お
悩

み
の
方
は
、一
人
で
悩
ま
ず
、

専
門
家
に
相
談
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

由
と
し
て
①
浮
気
を
し
て
い

て
浮
気
相
手
を
優
先
し
て
い

る
②
自
分
が
稼
い
だ
お
金
は

自
分
の
た
め
に
使
い
た
い
と

考
え
て
い
る
③
ギ
ャ
ン
ブ
ル

等
で
借
金
が
あ
る
④
実
は
仕

　
こ
ん
に
ち
は
。
弁
護
士
の

矢
野
京
介
で
す
。
今
回
は
、

「
生
活
費
を
渡
し
て
く
れ
な

い
時
の
対
処
法
」
に
つ
い
て

お
話
い
た
し
ま
す
。　

　
夫
婦
は
お
互
い
に
、
相
手

に
自
分
と
同
じ
レ
ベ
ル
の
生

活
を
さ
せ
る
「
生
活
保
持
義

務
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
配

偶
者
に
生
活
費
を
渡
す
義
務

が
あ
り
ま
す
。
夫
が
一
家
の

大
黒
柱
で
妻
が
専
業
主
婦
の

よ
う
な
ケ
ー
ス
で
、
妻
に
生

活
費
が
払
わ
れ
な
い
と
、
子

ど
も
の
生
活
も
脅
か
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
な
ぜ
夫
が
生
活
費
を
払
わ

な
い
の
か
、
考
え
ら
れ
る
理

生
活
費
を
渡
し
て
く
れ
な
い

時

の

対

処

法

　
し
か
し
、
お
子
様
が
い
る

場
合
、
子
ど
も
の
た
め
に
で

き
る
だ
け
離
婚
は
避
け
た
い

と
考
え
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
そ
こ
で
、
離
婚
を
決
意

す
る
前
に
、
ま
ず
支
払
い
義

務
者
で
あ
る
夫
に
生
活
費
を

払
う
よ
う
要
求
し
、
話
し
合

い
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
全
く
話
し
合
い
に
応
じ
て

弁
護
士
　
京
　
介

「
家
庭
の
法
学
」65

明
海
の
マ
ン
シ
ョ
ン
群

境川

黄色い屋根の休憩所

緑
豊
か
な
美
し
い
街
を
散
策

緑
豊
か
な
美
し
い
街
を
散
策

冬
か
ら
春
に
か
け
て
の
季
節
を
感
じ
る

冬
か
ら
春
に
か
け
て
の
季
節
を
感
じ
る

明
海
１
丁
目

明海の丘公園エントランス広場
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〒279-0022 千葉県浦安市今川2丁目15番38号1階
電話：047-723-5551　FAX：047-723-5552　
E-MAIL：tadokoro@medicare-u.co.jp

通所リハビリテーション施設
9:00～16:30

※午前、午後の半日利用と1日利用

月曜～金曜日
9:00～12:00
14:00～17:00

土曜日
9:00～12:00

メディカルとケアから
皆さまの地域生活をサポート
介護保険サービスのご利用をご検討の方

地域に根差した
訪問介護サービスをご希望の方
当社にご相談ください

有限会社メディケアネットメディケア浦安
〒279-0022 千葉県浦安市今川2-15-38 2階
電話：047-351-8598　FAX：047-351-8597
E-Mail：info@medicare-u.co.jp

内科・胃腸内科・リハビリテーション科
通所リハビリテーション施設併設（介護保険）
患者様との会話を大切にした診療を心がけています。
〇特定健診やがん検診、企業健診など受付
〇インフルエンザや肺炎球菌の予防接種受付
〇（予防）通所リハビリテーションは、医師が施設内に
いる環境なので安心です。
〇通所リハビリご利用日に時間外を利用しての受診
や薬の受け取り、市の特定健診、がん検診、予防
接種などが可能で便利

文

新浦安

順天堂大学医学部
附属浦安病院

セブン
イレブン 境

川

浦安市立入船南小

院　　長 今野　秀洋　佐野　葉子　

2022 年夏、南行徳へ移転します

名誉院長 佐野　愼一

　
http://www.sanolc.com/

隣
国
は
社
会
主
義
国
、
十
分

に
付
き
合
い
方
を
考
え
た
い

　
前
々
回
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
は
遠
く
の
話
で

は
な
く
、
対
岸
の
問
題
で
あ

る
と
指
摘
し
ま
し
た
。
し
か

し
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
大
統

領
に
近
い
国
会
議
員
が
、
北

方
領
土
や
北
海
道
は
自
国
の

領
土
的
な
発
言
を
し
て
、
サ

ケ
マ
ス
の
漁
業
協
定
会
議
が

ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
北
海
道
周

辺
の
漁
業
関
係
者
の
船
が
理

由
も
な
く
拿
捕
さ
れ
る
事
態

に
な
る
気
が
し
て
な
り
ま
せ

ん
。
北
方
領
土
も
終
戦
直
後

に
ソ
連
が
不
法
に
侵
攻
し
て

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
そ

も
そ
も
民
主
主
義
と
社
会
主

通
り
で
す
。
自
分
の
考
え
方

が
全
て
で
す
。
世
界
は
ロ
シ

ア
に
都
合
良
く
振
り
回
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。

　
ロ
シ
ア
国
営
の
飛
行
機
の

残
債
を
支
払
わ
な
い
と
明
言

し
た
り
、
マ
ッ
ク
や
丸
亀
う

ど
ん
の
店
舗
が
、
休
業
状
態

き
に
全
て
奪
わ
れ
て
帰
国
。

そ
の
後
倒
産
と
い
う
会
社
が

あ
り
ま
し
た
。
中
国
が
奪
っ

た
の
は
技
術
と
資
材
や
機
械

で
す
。
私
は
予
想
し
て
い
た

の
で
注
意
し
た
の
で
す
が
、

友
人
た
ち
は
人
件
費
が
安
い

の
で
進
出
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
中
小
企
業
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
本
を
代
表
す
る

大
企
業
ま
で
も
が
同
じ
で
し

た
の
で
、
安
心
感
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、
大
企
業
は
他
の
ア

ジ
ア
諸
国
に
移
行
し
始
め
て

お
り
ま
す
。
日
本
の
隣
国
は

社
会
主
義
国
だ
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

十
分
に
付
き
合
い
方
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

義
は
考
え
方
が
根
本
か
ら
違

い
ま
す
。

　
日
本
に
は
「
泥
棒
に
も
三

分
の
理
」
と
か
、「
嘘
つ
き

は
泥
棒
の
始
ま
り
」
な
ど
の

こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、

社
会
主
義
国
は
ま
さ
に
そ
の

で
あ
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、

名
前
を
変
え
て
営
業
を
続
け

る
こ
と
は
通
常
で
は
考
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
だ
が
、
ロ
シ
ア

で
は
事
実
で
す
。

　
私
の
友
達
で
、
む
か
し
中

国
に
進
出
し
、
撤
退
す
る
と

富
士
屋
商
事
社
長

志
田
　
健
司

日
本
国
の
未
来
は
（34）

日本各地のスイーツを舞浜で
ご当地スイーツを満喫する旅へ
シェラトン・グランデ・トーキョーベイホテル
URL=https://toastina.sheratontokyobay.com/

　
シ
ェ
ラ
ト
ン
・
グ
ラ
ン
デ

・
ト
ー
キ
ョ
ー
ベ
イ
・
ホ
テ
ル
の
カ
フ
ェ
「
ト
ス
テ
ィ
ー

ナ
」
で
は
、
日
本
各
地
の
ス
イ
ー
ツ
を
舞
浜
に
い
な
が
ら

楽
し
め
る
〝
オ
ー
ル
シ
ェ
ラ

ト
ン 

ス
イ
ー
ツ
＆
ベ
ー
カ

リ
ー
〜
Ｍ
ａ
ｙ
〜
〞
を
開
催

中
。

　
シ
ェ
ラ
ト
ン
都
ホ
テ
ル
東

京
〝
東
京
烏
骨
鶏
の
抹
茶
エ

ク
レ
ア
〞
は
、
歯
ご
た
え
の

　
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ホ
テ
ル
東

京
ベ
イ
は
4
月
29
日
か
ら
5

月
8
日
ま
で
の
10
日
間
、「
レ

ス
ト
ラ
ン・グ
ラ
ン
サ
ン
ク
」

で
、
地
元
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

「
ブ
リ
オ
ベ
ッ
カ
浦
安
」
と

初
の
コ
ラ
ボ
企
画
と
し
て
、

「
ラ
ン
チ
＆
デ
ィ
ナ
ー
ブ
ッ

フ
ェ　
ｗ
ｉ 

ｔ 

ｈ　
ブ
リ
オ

ベ
ッ
カ
浦
安
」
を
行
っ
た
。

　
グ
ラ
ン
サ
ン
ク
の
滝
口
貴

之
料
理
長
と
ブ
リ
オ
ベ
ッ
カ

浦
安
の
4
選
手
が
打
ち
合
わ

せ
を
重
ね
、
次
の
4
つ
の
メ

ニ
ュ
ー
に
決
定
し
た
。

　
秋
葉
勇ゆ

う

志し

選
手
が
考
案
し

た
の
は
「
と
ん
汁
」。
野
菜

や
豆
腐
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど

具
だ
く
さ
ん
な
ス
ー
プ
に
隠

し
味
と
し
て
バ
タ
ー
を
使
う

の
が
こ
だ
わ
り
。

　

上
松
瑛よ

う

選
手
の
提
案
は

「
フ
ェ
ジ
ョ
ン
」。
ブ
ラ
ジ
ル

人
が
愛
す
る
豆
の
煮
込
み
料

理
で
、
上
松
選
手
が
親
交
の

あ
る
ブ
ラ
ジ
ル
人
選
手
に
ご

ち
そ
う
し
て
も
ら
っ
た
思
い

出
の
味
を
再
現
し
た
。

　
愛
知
県
出
身
の
篠
田
朋
宏

選
手
は
大
の
み
そ
好
き
。
み

そ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
ア
ボ
カ

ド
や
鶏
む
ね
肉
な
ど
の
ヘ
ル

シ
ー
な
食
材
を
合
わ
せ
た

「
ア
ボ
カ
ド
と
サ
ラ
ダ
チ
キ

ン 

特
選
味
噌
ソ
ー
ス
」
を

考
案
し
た
。

　
地
元
・
浦
安
出
身
の
富
塚

隼し
ゅ
ん

選
手
は
と
に
か
く
肉
が

好
き
。
ス
パ
イ
シ
ー
な
ひ
き

　
実
演
コ
ー
ナ
ー
で
は
肉
厚

ビ
ー
フ
バ
ー
ガ
ー
や
サ
ー
ロ

イ
ン
ス
テ
ー
キ
も
登
場
し

て
、
香
ば
し
い
香
り
を
漂
わ

せ
て
い
た
。

　
期
間
中
は
家
族
連
れ
を
中

心
に
多
く
の
人
が
訪
れ
、
50

種
類
以
上
用
意
さ
れ
た
料
理

の
数
々
に
目
を
輝
か
せ
て
い

た
。

肉
や
チ
ー
ズ
、

レ
タ
ス
を
は
さ

む
「
タ
コ
ス
」

を
提
案
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、

地
産
地
消
メ
ニ

ュ
ー
と
し
て
、

「
千
葉
県
産
の

シ
ー
フ
ー
ド
の

ア
ク
ア
パ
ッ
ツ

ァ
」「
千
葉
県

産
マ
ッ
シ
ュ
ル

ー
ム
と
キ
ノ
コ

の
ソ
テ
ー
」
も

用
意
。

ス
ト
で
味
わ
え
る
シ
ェ
ラ
ト

ン
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
広
島
の

〝
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
ブ
ラ
ン
〜

広
島
レ
モ
ン
ク
リ
ー
ム
を
添

え
て
〜
〞、
シ
ェ
ラ
ト
ン
沖

縄
サ
ン
マ
リ
ー
ナ
リ
ゾ
ー
ト

か
ら
は
、
濃
厚
な
ガ
ト
ー
シ

ョ
コ
ラ
が
味
わ
い
深
く
、
黒

豆
も
存
在
感
た
っ
ぷ
り
の

〝
黒
糖
の
香
る
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
〞
が
登
場
（
い
ず
れ
も

8
0
0
円
）。〝
千
葉
県
産
は

ち
み
つ
カ
ス
タ
ー
ド
の
ク
リ

ー
ム
パ
ン
（
4
2
0
円
）〞

や
〝
チ
バ
ザ
ポ
ー
ク
と
金
山

寺
み
そ
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

（
6
5
0
円
）〞
な
ど
の
ベ
ー

カ
リ
ー
も
用
意
。

　
初
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
の
爽
や

か
な
ご
当
地
ス
イ
ー
ツ
を
！

　
店
内
に
一
歩
踏
み
入
れ
れ

ば
、
思
わ
ず
写
真
を
撮
り
た

く
な
る
ス
イ
ー
ツ
が
並
ぶ
、

〝
フ
ラ
イ
デ
ー
ス
イ
ー
ツ
ブ

ッ
フ
ェ
〞も
同
店
に
て
開
催
。

　
全
国
各
地
の
シ
ェ
ラ
ト
ン

ホ
テ
ル
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
た
〝
オ
ー
ル
シ
ェ
ラ
ト

ン
〞
が
テ
ー
マ
。
ス
イ
ー
ツ

だ
け
で
な
く
軽
食
や
ド
リ
ン

ク
も
味
わ
え
る
、
大
満
足
の

ス
イ
ー
ツ
ブ
ッ
フ
ェ
を
。

※
開
催
日
当
日
は
混
雑
が
予

想
さ
れ
る
た
め
、
事
前
の
予

約
を
オ
ス
ス
メ

◆
期
間
＝
5
月
27
日
ま
で
の

毎
金
曜
日

◆
時
間
＝
1
部
13
時
〜
14
時

40
分
、
2
部
15
時
15
分
〜
16

時
55
分
※
入
れ
替
え
制

◆
料
金
＝
大
人
3
5
0
0

円
、4
〜
12
歳
1
7
5
0
円
、

ド
リ
ン
ク
付
き

東京から沖縄まで、色とりどりのスイーツが勢ぞろい。贅沢な味
わいの旅を体験しよう！

ふわっふわなクリームパンと金山寺みそに漬
け込んでソテーしたポークをメインに、具沢
山なサンドイッチも

ブ
リ
オ
ベ
ッ
カ
４
選
手
が
メ
ニ
ュ
ー
考
案

盛
況
だ
っ
た
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ホ
テ
ル
Ｇ
Ｗ
フ
ェ
ア

金
曜
日
だ
け
の
お
楽
し
み

フ
ラ
イ
デ
ー
ス
イ
ー
ツ
ブ
ッ
フ
ェ

◆
期
間
＝
5
月
31
日
ま
で

◆
会
場
＝
カ
フ
ェ
「
ト
ス
テ

ィ
ー
ナ
」（
ホ
テ
ル
2
階
）

◆
問
い
合
わ
せ
＝
0
4
7
・

3
5
5
・
5
5
5
5

良
い
ク
ッ
キ
ー
生
地
の
抹
茶

の
甘
さ
と
、
カ
ス
タ
ー
ド
ク

リ
ー
ム
に
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
ブ

ラ
ン
＆
イ
チ
ゴ
の
酸
味
の
バ

ラ
ン
ス
が
絶
妙
。
た
っ
ぷ
り

の
フ
ル
ー
ツ
に
ほ
の
か
に
香

る
生
姜
が
ア
ク
セ
ン
ト
の
シ

ェ
ラ
ト
ン
都
ホ
テ
ル
大
阪

〝
生
姜
風

味
の
ブ
ラ

ン
マ
ン
ジ

ェ
〝
ひ
や

し
飴
〞
と

フ
ル
ー
ツ

の
マ
チ
ェ

ド
ニ
ア
〞、

広
島
レ
モ

ン
の
美
味

し
さ
が
様

々
な
テ
イ
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イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ク
ス
ピ
ア
リ

ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
や 

 

フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

　
「
イ
ク
ス
ピ
ア
リ
」
で
は

5
月
29
日
ま
で
、
2
階
Ｂ
ウ

ェ
イ
に
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
の
金
・
土
・
日
曜

午
後
2
時
〜
6
時
は
、
だ
れ

で
も
自
由
に
演
奏
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
気
に
入
り

の
曲
を
気
軽
に
演
奏
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

◆
実
施
期
間　
5
月
29
日
の

金
・
土
・
日
曜

◆
実
施
時
間　
各
日
午
後
2

時
〜
6
時

◆
場
所　
2
階
Ｂ
ウ
ェ
イ

　
ま
た
、5
月
31
日
ま
で「
教

え
て
！　
イ
ク
ス
ピ
ア
リ
の

好
き
な
と
こ 

Ｉ
Ｋ
Ｓ
Ｐ
Ｉ

Ａ
Ｒ
Ｉ　
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ　
ｃ

ａ
ｍ
ｐ
ａ
ｉ
ｇ
ｎ
（
イ
ク
ス

ピ
ア
リ　
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
）」
も
開
催
中
で
す
。

　
イ
ク
ス
ピ
ア
リ
の
お
気
に

入
り
の
写
真
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア

カ
ウ
ン
ト
上
に
投
稿
し
て
く

だ
さ
い
。
応
募
し
た
人
の
中

か
ら
抽
選
で
5
0
0
人
に
、

そ
の
場
で
分
か
る
イ
ク
ス
ピ

ア
リ
お
買
物
券
5
0
0
円
分

（
有
効
期
限
付
き
）
が
当
た

り
ま
す
。
投
稿
写
真
の
一
部

を
イ
ク
ス
ピ
ア
リ
・
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
で

公
開
。
あ
な
た
が
撮
影
し
た

写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
か

ど
う
か
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
！

◆
実
施
日
時　
5
月
31
日
ま

で
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
10

時
30
分

◆
応
募
方
法　
イ
ク
ス
ピ
ア

リ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
を
友
達
追
加
し
、
ア
ン
ケ

ー
ト
に
回
答
す
る

具
体
的
な
手
順
と
し
て
は
、

①
「
教
え
て
！　
イ
ク
ス
ピ

ア
リ
の
好
き
な
と
こ 

Ｉ
Ｋ

Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ｉ　
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ

Ｏ　
ｃ
ａ
ｍ
ｐ
ａ
ｉ
ｇ
ｎ
」

情
報
を
友
達
に
シ
ェ
ア
す
る

←

②
イ
ク
ス
ピ
ア
リ
に
来
街
し

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
（
位
置
情
報

を
送
信
）
す
る←

③
イ
ク
ス
ピ
ア
リ
の
お
気
に

入
り
の
写
真
を
送
信
し
て
応

募
す
る

　
抽
選
に
当
選
し
た
人
は
、

2
階
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

で
当
選
画
面
を
提
示
し
、
賞

品
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
※
当
選
結
果
に
関
わ
ら

ず
、
送
信
さ
れ
た
写
真
を
イ

ク
ス
ピ
ア
リ
・
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

イ
ク
ス
ピ
ア
リ
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン

☎
0
4
7
（
3
0
5
）
2
5

2
5
（
受
付
時
間
：
午
前
10

時
〜
午
後
7
時
）

ヒ
ル
ト
ン
東
京
ベ
イ

春
風
を
感
じ
る
カ
ラ
フ
ル

な
デ
ザ
ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

　
「
ヒ
ル
ト
ン
東
京
ベ
イ
」

ロ
ビ
ー
階
の
「
ｌ
ｏ
ｕ
ｎ
ｇ

ｅ　
Ｏ（
ラ
ウ
ン
ジ・オ
ー
）」

で
は
6
月
12
日
ま
で
の
土
・

日
曜
・
祝
日
限
定
で
、
デ
ザ

ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
「
Ｃ
ｏ
ｌ

ｏ
ｒ
ｆ
ｕ
ｌ　
Ｐ
ａ
ｒ
ａ
ｄ

ｅ
（
カ
ラ
フ
ル
パ
レ
―
ド
）」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
青

空
の
下
、
春
風
を
感
じ
る
カ

ラ
フ
ル
で
ハ
ッ
ピ
ー
な
パ
レ

ー
ド
」。
ブ
ュ
ッ
フ
ェ
台
に

は
、
フ
ラ
ッ
グ
を
振
っ
て
パ

レ
ー
ド
を
盛
り
上
げ
る
ダ
ル

メ
シ
ア
ン
や
陽
気
な
う
さ
ぎ

の
音
楽
隊
が
登
場
し
、
み
ず

み
ず
し
い
フ
ル
ー
ツ
を
使
用

し
た
カ
ラ
フ
ル
な
デ
ザ
ー
ト

と
と
も
に
、
元
気
を
届
け
て

く
れ
ま
す
。

　
パ
レ
ー
ド
の
途
中
で
立
ち

寄
る
不
思
議
な
森
に
は
、
妖

精
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
滑
ら
か

な
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
や
、
春
の

訪
れ
を
祝
う
イ
ー
ス
タ
ー
エ

ッ
グ
形
ス
ム
ー
ス
な
ど
が
並

び
ま
す
。
森
を
抜
け
て
た
ど

り
着
い
た
海
辺
に
は
、
き
な

こ
で
砂
浜
を
表
現
し
た
ガ
ナ

ッ
シ
ュ
入
り
タ
ル
ト
や
、
さ

わ
や
か
な
海
を
連
想
さ
せ
る

ち
ょ
っ
ぴ
り
塩
味
が
効
い
た

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ

ー
、
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
が
か

わ
い
ら
し
い
ハ
ー
ト
形
メ
レ

ン
ゲ
な
ど
が
登
場
。

　
約
20
種
類
の
デ
ザ
ー
ト
と

と
も
に
、
ま
る
で
動
物
た
ち

と
一
緒
に
パ
レ
―
ド
を
し
て

い
る
か
の
よ
う
な
ハ
ッ
ピ
ー

で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
デ
ザ
ー
ト

ブ
ュ
ッ
フ
ェ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
実
施
期
間　
6
月
12
日
ま

で
の
土
・
日
曜
、
祝
日

◆
実
施
時
間　
①
正
午
②
午

後
12
時
30
分
③
午
後
1
時
④

午
後
2
時
30
分
⑤
午
後
3
時

⑥
午
後
3
時
30
分
の
6
部
制

・
2
時
間
制

◆
料
金　

大
人
4
1
0
0

円
、9
〜
12
歳
2
3
5
0
円
、

4
〜
8
歳
1
5
5
0
円
（
約

20
種
類
の
ド
リ
ン
ク
バ
ー
付

き
。
税・サ
ー
ビ
ス
料
込
み
）

※
好
み
の
色
や
味
を
選
べ
る

果
実
入
り
ド
リ
ン
ク
も
1
グ

ラ
ス
＋
9
5
0
円
で
味
わ
え

ま
す

◆
予
約　
レ
ス
ト
ラ
ン
部

☎
0
4
7
（
3
5
5
）
5
0

0
0
（
代
表
）

デザートブュッフェのイメージ

期間限定でストリートピアノが登場

　
「
境
川
に
こ
い
の
ぼ
り
を

泳
が
せ
る
会
」（
同
実
行
委

主
催
）
は
、
4
月
23
日
か
ら

5
月
5
日
ま
で
若
潮
公
園
前

の
境
川
で
、
約
3
0
0
匹
の

こ
い
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
た
＝

写
真
。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
願
い
、
1
9
9
4
年

か
ら
続
い
て
い
る
恒
例
行

事
。
す
べ
て
市
民
有
志
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
て
い

る
。

　
4
月
28
日
か
ら
5
月
5
日

ま
で
は
、
市
内
の
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、
保
育
園
の

園
児
た
ち
に
よ
る
手
作
り
こ

い
の
ぼ
り
も
、
境
川
の
欄
干

に
飾
ら
れ
た
。

　
母
親
と
訪
れ
て
い
た
男
の

子
も
女
の
子
も
、
い
っ
ぱ
い

の
こ
い
の
ぼ
り
を
見
つ
め
な

が
ら
、う
れ
し
そ
う
だ
っ
た
。

境川にこいのぼり３００匹泳ぐ境川にこいのぼり３００匹泳ぐ

毎田潤子 議員

(facebook) https://www.facebook.com/profile.php?id=100006863416040　(毎田潤子ブログ) 〈まいだじゅんこ日記〉http://ameblo.jp/mai-junjun/

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

高
洲
１
丁
目
在
住
。

教
育
民
生
常
任
委
員
長
・
浦
安
市

少
年
野
球
連
盟
会
長
・
浦
安
市
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
相
談
役
。
明
治

大
学
公
共
政
策
大
学
院
修
了

夢
を
か
た
ち
に

夢
を
か
た
ち
に

毎
田
潤
子

毎
田
潤
子

浦
安
市
議
会
議
員

浦
安
市
議
会
議
員

念願の「給食費無償化」が
スタート！

こ
ん
に
ち
は
、
毎
田
潤

子
で
す
。

浦
安
市
で
は
子
育
て
世

帯
へ
の
経
済
的
支
援
策
の

一
つ
と
し
て
、
平
成
28
年

度
よ
り
市
立
小
中
学
校
に

在
籍
す
る
第
３
子
以
降
の

児
童
生
徒
の
学
校
給
食
費

の
減
免
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
こ
の
４
月
か

ら
は
そ
れ
に
加
え
、
市
立

小
学
校
６
年
生
と
中
学
校

３
年
生
の
給
食
費
無
償
化

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

給
食
費
の
無
償
化
は
、

家
庭
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
に
つ
な
が
る
以
外
に
も

「
地
域
全
体
で
子
ど
も
の

教
育
を
支
え
よ
う
」
と
い

う
市
民
の
意
識
の
向
上
に

も
繋
が
り
ま
す
。

今
回
は
小
・
中
そ
れ
ぞ

れ
最
高
学
年
の
み
が
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
お

子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
が

気
に
な
る
の
は
や
は
り
今

後
の
対
象
拡
充
に
つ
い
て

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、
小
・
中
学
校

の
給
食
費
の
完
全
無
償
化

を
行
っ
て
い
る
自
治
体
は

全
国
で
約
80
弱
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
ら
の
殆
ど
が
人

口
が
３
万
人
以
下
等
の
小

さ
な
町
や
村
で
す
。
子
ど

も
自
体
の
数
が
少
な
い
た

め
、
か
か
る
金
額
が
さ
ほ

ど
大
き
く
な
く
、
そ
の
点

浦
安
市
の
状
況
と
は
大
き

く
異
な
っ
て
い
ま
す
。

も
し
も
浦
安
市
で
公

立
小
・
中
学
校
給
食
費
の

完
全
無
償
化
を
行
う
と
す

る
と
、
小
学
校
全
学
年
で

約
４
億
円
、
中
学
校
全
学

年
で
約
２
億
円
。
一
年
間

で
合
計
約
６
億
円
と
い
う

莫
大
な
予
算
が
必
要
に
な

り
、
今
後
長
期
に
わ
た
り

安
定
し
て
財
源
を
確
保
で

き
る
こ
と
が
必
須
と
な
り

ま
す
。

「
支
援
対
象
の
拡
充
に

つ
い
て
」
に
対
す
る
市
か

ら
の
答
弁
で
は
「
財
政
状

況
を
見
な
が
ら
、
段
階
的

に
進
め
て
い
き
た
い
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
の
で
、

コ
ロ
ナ
終
息
後
の
市
の
財

政
状
況
の
回
復
等
に
よ
っ

て
は
、
拡
充
の
可
能
性
も

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
も
あ
れ
、
念
願
の

給
食
費
無
償
化
の
ス
タ
ー

ト
。
今
後
よ
り
良
い
も
の

に
な
る
よ
う
、
注
視
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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私達は北越コーポレーション㈱の
グループ会社です。
優れた再生紙生産技術を背景に、
最適、そして高度な古紙利用を推進し
循環型社会の形成に努めます。

古紙の古紙のリサイクルリサイクル
をいたしますをいたします

宮坂奈緖 議員

千
葉
県
議
会
・
宮
坂
奈
緖 

議
員
の
議
会
報
告

（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）

衆
議
院
議
員
秘
書
を
経
て
浦
安
市
議

会
議
員
３
期
12
年
。自
由
民
主
党
千

葉
県
支
部
連
合
会
女
性
局
長
。浦
安

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
。浦
安
市
華
道
協

会
。平
成
31
年
４
月
の
千
葉
県
議
会
議

員
選
挙
に
て
当
選
、現
在
１
期
目
。

デジタル化のメリットを
享受する

す
べ
て
の
人
に
優
し
い
千
葉
県
の
実
現
37

「
県
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
」

新
た
な
可
能
性
の
広

が
り
や
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
大
き
な
変
化
等
を
踏

ま
え
て
、
様
々
な
事
業
を

加
速
さ
せ
る
た
め
、
千
葉

県
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
戦
略
の

見
直
し
が
進
ん
で
お
り
ま

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
際
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活

用
が
進
ん
で
お
ら
ず
、
不

便
だ
と
感
じ
た
も
の
が
あ

る
か
ど
う
か
の
問
い
に
対

し
、
あ
る
と
答
え
た
方
は

65
・
４
％
と
な
り
、
県
民

サ
ー
ビ
ス
に
期
待
す
る
多

く
の
ご
意
見
を
頂
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
議
会
質
問

で
取
り
上
げ
た
と
こ
ろ
、

令
和
４
年
度
よ
り
、
申
請

件
数
が
多
い
約
６
０
０
の

行
政
手
続
に
つ
い
て
、
申

請
様
式
の
作
成
や
業
務
フ

ロ
ー
の
見
直
し
を
集
中
的

に
実
施
し
、
今
後
３
年
間

で
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
図
る

こ
と
、
ま
た
納
付
手
続
に

つ
い
て
も
、
県
民
の
皆
様

が
簡
単
・
即
時
に
決
済
で

き
る
よ
う
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
化
を
推
進
す
る
こ
と

と
し
、
県
民
サ
ー
ビ
ス
の

一
層
の
向
上
に
努
め
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

「
県
有
施
設
の
Ｗ
ｉ
–

Ｆ
ｉ
環
境
」

Ｗ
ｉ
–
Ｆ
ｉ
は
、
東
日

本
大
震
災
や
熊
本
地
震
等

の
際
に
も
、
情
報
伝
達
手

段
と
し
て
大
き
な
役
割
を

果
た
し
、
災
害
時
通
信
イ

ン
フ
ラ
と
し
て
の
活
用
に

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

千
葉
県
１
０
３
の
公
施
設

で
は
、
22
施
設
の
み
し
か

Ｗ
ｉ
–
Ｆ
ｉ
整
備
が
さ
れ

て
お
り
ま
せ
ん
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ

利
活
用
戦
略
の
見
直
し
を

推
進
す
る
中
、
Ｗ
ｉ
–
Ｆ

ｉ
整
備
は
欠
か
せ
ず
、
県

の
Ｗ
ｉ
–
Ｆ
ｉ
整
備
・
運

用
方
針
を
作
成
し
、
皆
様

が
利
用
す
る
施
設
や
窓
口

の
あ
る
出
先
機
関
等
に
Ｗ

ｉ
–
Ｆ
ｉ
整
備
を
行
い
、

利
便
性
向
上
に
努
め
る
べ

き
と
考
え
ま
す
。
施
設

特
性
を
考
慮
し
つ
つ
、
必

要
な
施
設
に
Ｗ
ｉ
–
Ｆ
ｉ

整
備
を
行
い
、
効
果
的
な

サ
ー
ビ
ス
へ
と
つ
な
が
る

よ
う
に
、
今
後
も
後
押
し

を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

半
島
沖
で
観
光
船
の
沈
没
、

山
梨
県
道
志
村
で
行
方
不
明

に
な
っ
た
成
田
市
の
女
の
子

の
遺
品
が
見
つ
か
る
な
ど
、

胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
出
来

事
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
者
も
徐
々
に
減
り
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
終
息
す
る
ま

で
に
は
、
ま
だ
ま
だ
時
間
が

か
か
り
そ
う
で
す
。

　
百
年
に
一
度
と
い
わ
れ
る

世
界
的
な
ウ
イ
ル
ス
蔓
延

で
、
亡
く
な
ら
れ
た
人
は
ど

れ
ほ
ど
に
の
ぼ
る
で
し
ょ

う
。
考
え
る
だ
け
で
辛
く
な

り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
、
何
と
し
て

も
生
き
延
び
ま
し
ょ
う
。

　
浦
安
市
内
も
浦
安
ブ
ラ
イ

ト
ン
ホ
テ
ル
の
「
ウ
ェ
デ
ィ

ン
グ
フ
ォ
ト
プ
ラ
ン
」
や
、

オ
リ
エ
ン
タ
ル
ホ
テ
ル
の

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
展
」
な
ど
、
以
前
の
よ
う

に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
素
敵
で
す
ね
。

　
こ
の
浦
安
の
動
き
を
掲
載

す
る
本
紙
を
編
集
し
て
い
る

時
に
も
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
略
と
悲
惨

な
被
害
者
の
拡
大
は
止
み
そ

う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
国
内
で
は
北
海
道
・
知
床

編
集
後
記

気になる!うらじょグルメ34
ド
迫
力
の
〝
上
タ
ン
塩
の
厚
切
り
〞
に 

 

フ
ワ
ッ
と
し
た
〝
チ
ヂ
ミ
〞
を
是
非
！

焼
き
肉「
ソ
ウ
ル
」

　
住
宅
街
の
一
角
に
た
た
ず

む
趣
あ
る
洋
館
、「
ソ
ウ
ル
」
は
地
元
に
愛
さ
れ
る
焼
き
肉

店
だ
。

　
国
産
牛
の
み
を
使
用
し
、

特
上
だ
け
で
な
く
並
で
も
美

味
し
い
と
評
判
。中
で
も〝
上

タ
ン
の
厚
切
り
（
2
8
6
0

円
）〞
は
迫
力
の
肉
厚
ぶ
り
。

真
ん
中
の
い
い
と
こ
ろ
だ
け

を
使
い
、
丁
寧
に
隠
し
包
丁

が
入
っ
た
タ
ン
は
柔
ら
か
く

人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
さ
す
が
の

厚
み
で
レ
ア
の
焼
き
上
げ
で

も
、
い
つ
も
と
は
か
か
る
時

間
が
違
う
！　
ま
ず
は
肉
そ

の
も
の
の
濃
厚
さ
を
味
わ

い
、
次
に
一
緒
に
添
え
ら
れ

た
野
菜
と
合
わ
せ
て
さ
っ
ぱ

り
と
。〝
チ
ヂ
ミ
（
1
0
0

0
円
）〞
は
卵
入
り
の
生
地

を
た
っ
ぷ
り
の
胡
麻
油
で
焼

く
の
で
、
外
は
カ
リ
カ
リ
中

は
フ
ワ
ッ
と
。
ア
ツ
ア
ツ
を

醤
油
ベ
ー
ス
で
コ
チ
ュ
ジ
ャ

ン
と
8
種
の
ス
パ
イ
ス
を
ブ

レ
ン
ド
し
た
特
製
ダ
レ
と
の

相
性
が
絶
妙
、
し
っ
か
り
お

腹
に
た
ま
る
逸
品
だ
。

　
お
得
な
ラ
ン
チ
、
一
番
人

気
は
〝
ハ
ラ
ミ
ラ
ン
チ
（
ラ

イ
ス
・
ス
ー
プ
付
き
1
0
5

0
円
）〞
そ
の
ほ
か
カ
ル
ビ

・
ホ
ル
モ
ン
（
同
料
金
）
と

み
そ
タ
ン
（
8
6
0
円
）、

上
カ
ル
ビ
（
2
0
9
0
円
）

が
あ
り
、
上
カ
ル
ビ
を
除
き

7
0
0
円
で
追
加
肉
が
で
き

る
の
で
好
き
な
組
み
合
わ
せ

で
召
し
上
が
れ
。

◆
営
業
日
時
＝
11
時
30
分
〜

23
時
（
Ｌ
，
Ｏ
22
時
30
分
、

ラ
ン
チ
は
11
時
30
分
〜
15

時
）、
水
曜
定
休

◆
住
所
＝
浦
安
市
弁
天
2
–

3
–
1

◆
問
い
合
わ
せ
＝
0
4
7
・

3
8
1
・
0
0
2
9

開
店
か
ら
30
年
以
上
、
お
肉
屋
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
も
厚
い

見よ、このタンの厚さ！フワカリのチヂミも味わい深い
総合ベストセラー　期間2022／4／1～4／30（有隣堂新浦安店）
順位 商品名 著者 出版社 価格
1 マスカレード・ゲーム 東野圭吾 集英社 1650
2 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬 早川書房 1901
3 80歳の壁 和田秀樹（心

理・教育評論家） 幻冬舎 900

4 オーシャンアタック＆Ｃｏ．ビッグ デアゴステ
ィ－ニ・ジ 454

5 後宮の烏 7 白川紺子 集英社 601
6 流浪の月 凪良ゆう 東京創元社 740
7 三千円の使いかた 原田ひ香 中央公論新社 701
8 女のいない男たち 村上春樹 文藝春秋 680
9 祝祭と予感 恩田陸 幻冬舎 570

10
Disney Supreme Guide東京
ディズニーランドガイドブ
ックwith 

風間俊介 講談社 2001


